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兩年的國中生活經過碰撞經過學習，到九年級都慢慢成熟穩重了。孩子在課業及

個人行為上，能否都能自律負責將會在九年級的各項課業及國中會考中呈現。 

 

每個人因理解吸收知識的程度不同，回家後的復習和練習時間不同，學習的成績

表現就不同，但相同的是孩子們都希望能到自己理想的學校，也承受著很大的課

業壓力。 

 

學校是學習的場域，所以我們希望孩子能學會真正的對自己負責及自我要求，希

望爸爸媽媽能有耐心及毅力陪伴孩子度過壓力最大的一年，堅持孩子自我負責的

原則適時的給予孩子協助與鼓勵，達成自己的目標前進。 

 

 

九年級的目標 

 

1. 安排複習進度及讀書時間—在面對明年 5月的會考，從每一次的複習考完成

每一次的複習進度並規劃好學習時間。 

 

2. 自律負責—在學業上展現積極及認真學習的態度；在個人行為上督促自己符

合團體生活之規範行為，學會對自己負責，積極準時完成各項作業。 

 

3. 創新探索—參與學校的各項活動，並在各項活動中發掘自己的長處或喜好，

培養多元的能力。 

 

4. 傾聽合作—在各項團體活動中，學會聆聽他人的意見，理解他人想法並積極

參與學習、融入、付出，才能真正獲得並有歸屬。 

 

5. 感恩服務—對於他人的付出心存感謝，並學習為他人服務從自己的教室、班

上的同學以及整個校園環境的維護做起，進而走入社區體察各行各業的辛

勞，明瞭各司其職努力做好自己的本分，就是為國家社會付出。 

 

6. 鍛鍊體力—任何的學習都需要強健的體魄，從規律的生活作息做起，規劃個

人努力目標並達成提升個人體能，可利用課餘時間共同練習培養彼此默契，

增進各項球技及能力，並利用假日作高強度的運動如登山健行或騎車增強體

力養成良好的運動習慣。 

 

7. 廣泛閱讀—廣泛涉略各種圖書，充實知識能擴視野，所學才能靈活應用。 



學校、老師無法替代家庭的功能，您的陪伴和家庭的支持是孩子永遠的後盾。孩

子需要您的協助。 

 

家長配合事項 

1. 每日檢查連絡簿並在上面簽名—所有的通知及叮嚀都會在連絡簿上。 

2. 協助孩子規劃安排複習及學習時間。 

3. 了解孩子睡眠狀況勿過於晚睡，睡眠不足將造成學習成效不彰記憶力減退。 

4. 限制孩子使用電腦、手機時間勿沉迷上網或遊戲。 

5. 每日適度的運動才會有健康的體魄及好體力面對學習。 

6. 協助孩子安排假日休閒，充分的休息身心更健康。 

 

協助陪伴孩子渡過國中階段是我的職責也是我的榮幸，相信在您的協助及學校所

有老師的付出，孩子在成長的路上可以走得更穩固。 


